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Engrais Verts : Quelle Approche ?

Eléments de synthèse
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Rappel : Sous le mot Couvert, on regroupe souvent
plusieurs situations très différentes.

Dans un premier temps, il faut distinguer :

1. Couverts : Plantes spontanées et/ou semées,
restant en place plus d’1 an.

2. Engrais Verts : Plantes semées & détruites en
moins d’un an.

Quelques Définitions…

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Introduction de plantes correctrices ou 
améliorantes 

Ce chapitre n’est pas celui des miracles, il n’existe pas de plante
idéale, par contre chacune a ses qualités et ses défauts.

Chaque plante est adaptée à des conditions plus ou moins
particulières.

De façons générale elles devront :

• Avoir un développement rapide
• Être peu coûteuses en semences
• Avoir un système racinaire puissant
• Peu exigeantes

• Avoir une montée à graines tardive
• SURTOUT être facile à détruire ultérieurement.
• Profiter des interactions entre les plantes en
effectuant des mélanges et augmenter la biodiversité.

Source Fiche Technique ITAB
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Plantes correctrices ou améliorantes : 
Exemples…

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 

Source Fiche Technique ITAB
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Mise en place :

Préparation de sol : 

• Réaliser une préparation de sol fine & motteuse, il 
s’agit en général de petites graines,

• Semer de préférence avec un semoir adapté, pour 
éliminer l’effet « ligne » on peut, sur certains semoirs, 
ôter les sabots semeurs,

• Profondeur : 2 à 4 cm
• Rouler le semis

Il est préférable de réaliser les implantations à
l’automne,

Eviter les outils animés (herse rotative) sur les
sols ayant peu de structure (limons,
sables)recours à un entrepreneur peut être
intéressant
Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quels Modes de Semis ?
Mélange semé en Septembre 2017
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Quels Modes de Semis ?

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 



10

Quels Modes de Semis ?
Même mélange, Différents semoirs ! Quels Résultats ?

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Clefs de réussite…

Mes 
Problématiques

• Sol
• Objectifs
• Contraintes

Mes Choix

• Espèces,
• Doses de semis,
• Types de semis
• Date de semis

Météo / 
Aléas

• Pluies ?
• Gel ?,
• Température ?
• Autres ?

Semis Réussi !!!!

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Les Effets sur : L’Activité Biologique

Action plus rapide & intense qu’un fumier (C/N de 15 
contre 25 pour le fumier).

L’intensité de cette action est dépendante de la 
nature de l’engrais verts et de son stade 
d’enfouissement.

 Ils provoquent également une prolifération des vers 
de terre  (effet sur la fertilité des sols connu et 
reconnu)

Les engrais verts provoquent une stimulation 
importante de la vie microbienne du sol :

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Les Effets sur : Le Sol
Les engrais verts ont un effet sur la structure du sol & sur sa 
stabilité :

Action mécanique des racines :

Amélioration de l’état physique de la couche superficielle du sol.

Augmentation de sa perméabilité et de sa cohésion (action 
accrue avec les systèmes racinaires ramifiés)

Les engrais verts protègent les sols de l’érosion

Action Chimique :

L’action de certains exsudats racinaires & micro-
organismes de la rhizosphère augmentent la stabilité 
des particules de terre.

Lors de la décomposition de l’engrais vert il y a 
formation de diverses substances pré-humiques qui 
possèdent un pouvoir agrégeant élevé.
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Les Effets sur : L’Humus
Les engrais verts apportent des matières organiques pauvres en 
carbone produisant peu d’humus stable.

Il y a deux processus qui interviennent lors de l’enfouissement d’un 
engrais vert :

Une stimulation de l’activité microbienne qui provoque une
accélération de la minéralisation de l’humus = pertes par
minéralisation.
Formation de composés pré-humiques & humiques à partir du

carbone de la plante = formation d’humus jeune.
Le bilan de ces deux processus peut être :

• Positif
• Nul
• Négatif (mauvaise utilisation/destruction des engrais verts)

Dans la majorité des cas le bilan est positif

Intérêt agronomique : remplacement d’humus ancien
peu actif par de l’humus jeune nettement plus actif
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Quels Sont Les Effets …
des Engrais Verts

Les engrais verts à l’exception de l’azote fixée par les
légumineuses n’enrichissent pas le sol en éléments nutritifs.

Cependant lors de leur décomposition ils restituent au sol ce qu’ils y
ont puisé (N,P,K,Mg,S,Ca, oligo-éléments…).

Ces éléments sont extraits des réserves du sol & mis sous
formes organiques facilement utilisables par la culture suivante
(après dégradation par les micro-organismes).

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quels Sont Les Effets …
des Engrais Verts

Les crucifères ont la particularité de pouvoir utiliser des
éléments fertilisants présents sous formes insolubles (P,K,…) &
les restituer sous formes organiques solubles après dégradation
par les micro-organismes.

 Dans le cas du blocage du Phosphore, d’autres plantes sont
intéressantes : Sarrasin (Polygonacées) & Phacélie
(Hydrophyllacées.) pour le Phosphore

Lors de leur décomposition, ils libèrent ou synthétisent des
substances organiques (vitamines, auxines, antibiotiques, acides
organiques, prdts quinoniques, etc.)

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Les Inconvénients :
Les principaux inconvénients liés aux engrais verts proviennent 
d’erreurs dans les pratiques culturales :

 Enfouissement trop tardif
 Enfouissement en profondeur de M.O.F
 Sol compacté ou mal drainé

Ces erreurs déclenchent des fermentations anaérobies (sans oxygène
évoluant vers un milieu acide) perturbant la vie du sol (modification du
milieu) et pouvant être très préjudiciable à la culture suivante.

Les deux principaux inconvénients des engrais verts sont :

 Concurrence pour l’eau (climat chaud & sec) en semis 
printemps,

 Problème des adventices (certaines nécessitent des 
interventions mécaniques, qui ne sont pas faisables en présence 
d’engrais verts)

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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La Destruction…
La Floraison est le moment où les plantes sont au
maximum de leurs activités biologiques, c’est donc le
moment le plus intéressant.

Une règle à adapter, en Fonction :

 Des espèces présentes dans le mélange,

 Du développement de l’Engrais Vert par rapport à la vigne 
(exemples : Gêne pour les traitements, Risque de Gel, Risque 
de minéralisation trop tardive ou sur la fleur accroissant la 
sensibilité maladie…), 

 De la Floraison, voir de la montée à graines d’une espèce 
envahissante, ou de l’espèce dominante du mélange,

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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La Destruction…
Un Engrais Vert doit être facile à détruire.

Une règle simple à appliquer :

Prévoir au minimum 1 mois de délai entre le broyage et 
l’enfouissement, au printemps il faut éviter les pics de 
minéralisation (excès N) à une période ou l’on cherche à limiter la 
vigueur de la plante

Il faut laisser le temps à la matière organique de se décomposer
Ne surtout pas enfouir profondément de la M.O encore fraîche

Exemple :

Opération Outils Délais

Broyage Broyeur 7 à 15 jours

Incorporation superficielle
Cultivateur, Vibroculteur, 
Déchaumeur,…

15 jours à 3 
semaines

Éventuellement un second passage suivant 
M.O

Idem 7 à 15 jours

Incorporation & préparation de sol Charrue, Déchaumeur, etc.

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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L’Intérêt des mélanges…
Intérêt : 

• Une meilleure assurance de couverture,
• Une production de Biomasse supérieure (aérienne & racinaire),
• Meilleure gestion du salissement,
• Meilleure exploration du potentiel nutritif du sol,
• Amélioration de la texture du sol,
• Possibilités de réduire les coûts de semences,

Comment calculer la dose de semis dans les mélanges ? :

Le calcul de la dose de semis doit être calculé en fonction :

• Sol,
• Climat,
• Périodes de semis et de destruction,
• Connaissance de vos parcelles,
• En viticulture le surdosage me semble nécessaire,
• Possibilités de réduire les coûts de semences,

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Les Mélanges :  Approche Complémentaire
Un Engrais Vert doit être équilibré :

3 Types de constituants :

Carbone « Lent » ou Cellulose

Carbone « Rapide » ou Sucre
L’Azote

C

Céréales,
Crucifères,
Etc,

N

Légumineuses,
Crucifères,
Etc,

S

Céréales,
Crucifères,
Légumineuses
Etc,

Note : Toutes les plantes
apportent plus ou moins de
chacun de ces éléments.
Après l’épiaison / Floraison :
l’apport en Cellulose sera
plus important et les apports
en sucres baisseront (F°
Stades).

C

S
N

D’après : Joseph POUSSET, Engrais Vert et Fertilité des Sols
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Comment Décider ?
Les Plantes Améliorantes ou Engrais Vert:

C’est une technique intéressante, pouvant répondre à
plusieurs problèmes Agronomiques

Comme Toujours il est Nécessaire de bien Identifier ses
problèmes afin de mettre en œuvre les solutions
Adéquates.

Eviter les Mélanges « standards » tout prêts & la
majorité du temps chers & peu adaptés.

Préférer des Associations travaillées à la Carte, en
fonction des problèmes rencontrés & de la Situation
Pedo-Climatique dans laquelle vous vous Trouvez.

Il ne faut pas hésiter à surdoser vos semis par rapport
aux conseils de semis : les vignerons sont peu familiers
de ce type de technique, ils ont souvent du matériel peu
adapté et/ou en mauvais état, les semis sont souvent
réalisés dans des conditions difficiles. IMPERATIF :
ROULER le SEMIS

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Exemples en Périgord…

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelles restitutions…

Estimation réalisées avec la méthode M.E.R.C.I

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelles Economies…
Exemple Engrais Vert « Moyen » :

• Prix des Intrants 2015
• Restitutions facilement atteintes par les Vignerons
• Calcul Economie engrais organique,

Pas pris en compte :

• Structure du sol
• Vie du sol (Bactérie, champignons, faune, etc)
• Limitation de l’érosion,
• Etc.,

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Les Engrais Verts coûte chers…

Exemple mélange complexe :

• Achat 100% Semences, Certifiées Semences et 
Certifiés Bio
• Achat maximum Grain de consommation certifié Bio & 
Compléments Semences Certifiées semences et Bio

Espèces Dose Kg Prix Kg Prix ha en plein

Navette 7 4.20 29.4

Feverole 40 1.50 60

T.I 8 4.59 36.72

Avoine 80 2.50 200

Seigle 70 3 210

Phacélie 8 9.00 72

Moutarde B 6 3.90 23.4

Coût 10 000 M² 631.52

Espèces Dose Kg Prix Kg Prix ha en plein

Navette 7 3.03 21.21
Feverole 40 0.45 18

T.I 8 3.96 31.68
Avoine 80 0.40 32
Seigle 70 0.5 35

Phacélie 8 5.07 40.56

Moutarde B 6 2.78 16.68

Coût 10 000 M² 195.13

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelques Exemples
• Sol Sableux,
• Sensible à l’Erosion,
• Vignes Vigoureuses,

Espèces
Dose 

Kg / ha

Orge 100

Avoine Noire 80

Féverole d'Hiver 70

Pois Fourrager 15

Moutarde Blanche 4

Tréfle Incarnat 15

Radis Fourrager ou 
Chinois

6

Total Engrais Verts 290

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelques Exemples
• Sol Argilo Calcaire,
• Objectifs : Vigueur & Décompactage

Espèces
Dose 

Kg / ha

Trèfle Squarrosum 15

Vesce 25

Féverole 100

Moutarde Blanche 5

Colza Fourrager 6

Moutarde Brune 3

Orge 80

Avoine Noire 90

Total Engrais Verts 324

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelques repères…

Prix GIEE AGBP 2018 : Renseignez vous auprès de vos partenaires

Espèces Prix HT facturé (au kg) Certification
Orge 1,03 Bio
Seigle 1,98 Bio
Moutarde Blanche 2,78 Bio
Fétuque des près 8,17 Bio
Lotier corniculé 12,37 Bio
Radis fourragé 3,96 Bio
Phacélie 5,07 Bio
Trèfle incarnat 3,96 Bio
Trèfle Squarosum 3,34 Bio
Trèfle de Perse 5,93 Bio
Trèfle blanc nain 14,72 Bio
Ray gras anglais 6,12 Bio

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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Quelques repères…

Espèces Prix HT facturé (au kg) Certification
Avoine noire 0,40 Bio (grain conso)

Triticale d’hiver 0,45 Bio (grain conso)
Féverole d’hiver 0,45 Bio (grain conso)

Pois fourragé 0,60 Bio (grain conso)
Navette 3,03 Bio (grain conso)

Colza fourragé 2,48 NT
Gesse commune 1,89 NT

Radis chinois 4,69 NT
Fétuque rouge ½ traçante 4,98 NT

Minette 6,12 NT
Pâturin 6,12 NT

Moutarde Brune 4,89 NT (non traité)

Prix GIEE AGBP 2018 : Renseignez vous auprès de vos partenaires

Intérêts et Limites des Engrais Vert en Viticulture Biologique : Retour sur 20 ans d’expériences 
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J’espère que cette intervention :

• Vous aura amené des Informations sur l’intérêt 
des Engrais Verts,

• Vous aidera à mieux comprendre les interactions 
entre la Vigne & son milieu,

• Aura suscité une réflexion sur vos pratiques à 
venir,

AgroBio Périgord Reste à votre disposition pour réaliser 
des formations et/ou vous aider à la mise en place de ces 
différentes méthodes & Techniques sur votre Domaine.

Conclusions …
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Des Questions ?Des Questions ?
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Le Mélange Wolf

• Composé par Matthias Wolff (conseiller allemand), ce mélange d’une 
trentaine de plantes complémentaires. Mélange de type pérennes (2-3 ans).

• La diversité de types racinaires permet une bonne exploration du sol ; 
Proportion de légumineuses importante.

• La diversité des espèces permet une floraison étalée favorables à la présence 
de nombreux insectes auxiliaires contribuant à une baisse du parasitisme.

• Semis en Février-mars, sur sol propre, Motteux, à environ 20-40 Kg/ha, 
Rouler le semis.

• Attention à la hauteur du couvert qui peut poser problèmes pour les 
traitements et la gestion des maladies.
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Le Mélange Wolf



NonOui

Quand Tondre ? Ou pas …
2 Questions à se poser à propos des couverts : 

1) Est ce que le 
couvert maintien 

une 
hygrométrie/une 

humidité favorable 
aux maladies ?

2) Est ce que le couvert 
gêne la qualité de 

pulvérisation ? 

Si vous répondez Oui à une des 2 questions la tonte peut être faite !!

Dans ce cas : Eviter de Tondre trop ras, garder 8-10 cm de hauteur de 
coupe minimum. !!!

Oui OuiNon Oui
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Tondre Ras : Une Erreur ?
Est-ce que tondre ras limite vraiment la concurence pour la vigne ? : 

3 X : D’Eau & Eléments Minéraux…

V° plus en fonction nombre de tontes & conditions météo

1 X : 
D’Eau 

& 
Eléments 
Minéraux
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Semoir Type Sulki



Semoir Type Delimbe Modifié



Semoir Type Delimbe Modifié



Adaptation Enjambeur

Crédits Photos Nathalie DALLEMAGNE – CAB Pays de la Loire



Semoir Double Cage Modifié



Semoir Type delimbe



Semoir Céréales Vigne Large



Semoir Céréales Vigne Etroite



Semoir Vigne Etroite - Atelier Paysan



Semoir Vigne Modulable- Atelier Paysan





En-bout Vicon Modifié largeur vigne



En-bout Vicon Modifié largeur vigne



% Levée par rapport densité Théorique (%)

Vignerons Descriptif Modalité Placette Avoine Blé Féveroles Pois Fourrager Navette Moutarde

Bellugue base céréales Modalité 1 1 16.0% 28.9% 32.0% 0.0% 0.0% 10.0%

Bellugue base céréales Modalité 1 2 21.0% 17.7% 40.0% 13.5% 0.0% 0.0%

Bellugue base Légumineuses Modalité 2 1 40.7% 41.1% 51.2% 10.8% 0.0% 1.0%

Bellugue base Légumineuses Modalité 2 2 41.3% 39.2% 38.4% 27.0% 0.0%

Bellugue base Crucifères Modalité 3 1 17.3% 26.1% 32.0% 13.5% 0.0% 9.3%

Bellugue base Crucifères Modalité 3 2 12.7% 25.2% 32.0% 54.0% 0.3% 19.7%

Boisseau base céréales Modalité 1 1 49.0% 34.1% 88.0% 0.0% 0.0% 83.0%

Boisseau base céréales Modalité 1 2 53.7% 49.9% 48.0% 0.0% 0.0% 68.0%

Boisseau base Légumineuses Modalité 2 1 44.0% 41.1% 92.8% 16.2% 0.0% 33.0%

Boisseau base Légumineuses Modalité 2 2 88.0% 76.5% 128.0% 54.0% 0.0% 108.0%

Boisseau base Crucifères Modalité 3 1 37.3% 64.4% 104.0% 0.0% 0.0% 104.3%

Boisseau base Crucifères Modalité 3 2 38.0% 53.2% 104.0% 0.0% 0.0% 88.7%

Pourquoi le Surdosage ?



Effet des Racines



Effet des Racines



Exemple Erosion



Exemple Erosion



Exemple calcul dose semis en mélange

Cas d’un mélange :

• Féverole 50 %,

• Phacélie 25 %,

• Radis fourrager 25%,

Soit :

• Féverole = 100 Kg * 0.5 = 50 Kg par ha

• Phacélie = 12 Kg * 0.25 = 3 Kg par ha,

• Radis fourrager 15 Kg * 0.25 = 3.8 Kg par ha,

Attention : Il s’agit là de dose à l’hectare en plein !!

Pour une vigne il faut prendre en compte :

• Le nombre de rang semés,

• La distance de travaille sous le rang,

• Généralement on considère que 1 ha de vigne = 50 à 75 ares semés



Exemple calcul dose semis en mélange
Cas d’une vigne :

• 1 ha soit 10000 m²,

• Ecartement 2 m, soit 50 rangs

• Travail sous le rang = 25 cm soit 50 cm,

• Semis un rang sur 2,

• Longueur d’un rang = 100 m


